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Homaopathie




Homoopathie

Homoopathie ist eine eigenstdndige
Heilmethode, bei der Arzneimittel
speziell fiir die individuelle Krank-
heitssymptomatik eines Patienten
ausgewahlt werden.

Nehmen gesunde WNenschen be-
stimmte Stoffe in ausreichend kraf-
tiger Dosierung ein, bekommen sie
Beschwerden, die fiir den eingenom-
menen Stoff charakteristisch sind.

Der Arzt, Apotheker und Chemiker Samuel Hahnemann hat den Begriff
Homdopathie eingefiihrt. Er setzt sich aus den griechischen Wartern homoion
(&hnlich) und pathos (Leiden) zusammen. Eine Arznei, die bestimmte
Beschwerden bei einem gesunden Menschen verursachen kann, soll angewen-
det werden, um ahnliche Beschwerden bei einem kranken Menschen zu heilen.

Viele Menschen haben im Alltag an sich selbst schon die Beobachtung
gemacht, dass bestimmte Lebensmittel Beschwerden hervorrufen kdnnen. Der
Kaffee erzeugt Herzklopfen und Schlaflosigkeit, die Zwiebel ruft beim Schneiden
Tranenfluss und Schnupfen hervor. Von Giften ist allgemein bekannt, dass jedes
Einzelne ein von den anderen unverwechselbares Vergiftungsbild hervorbringt.
So zeigen sich bei einer Vergiftung durch die Tollkirsche andere Symptome als
bei Vergiftungen durch Arsen oder den Fliegenpilz.



Im Jahr 1790 begann Hahnemann
die systematische Erforschung der
Arzneiwirkungen am Menschen.

Wihle, um sanft, schnell, gewiss
und dauerhaft zu heilen, in jedem
Krankheitsfalle eine Arznei, wel-
che ein dhnliches Leiden (homoion
pathos) fiir sich erregen kann, als
sie heilen soll!”

(Organon 5. und 6. Ausgabe, Einleitung.)

Hahnemann priifte mit einer Gruppe von Freiwilligen (ber Jahre hinweg
viele Arzneistoffe. Durch die genaue Beschreibung der aufgetretenen Symptome
(Arzneimittelpriifung am Gesunden) konnten die Kenntnisse {iber die Wirkungen
bekannter Arzneien erweitert und die Wirkungen von bisher nicht gebrauchlichen
Substanzen neu entdeckt werden.

Hahnemann brachte seine Erkenntnisse auf die pragnante Formel:

»Similia similibus curentur”:

.Ahnliches soll mit Ahnlichem behandelt werden”.

Nur derjenige Stoff ist in der Lage einen kranken Menschen zu heilen, dessen
Priifungssymptome dem Krankheitszustand des Patienten &hneln. So kann bei-
spielsweise ein bestimmter Kopfschmerz nur von einem Mittel geheilt werden,
das bei einem Gesunden einen &hnlichen Kopfschmerz erzeugen kann.




Die Aufgabe des Homdoopathen
besteht darin, fiir jeden Patienten
das dem jeweiligen Krankheits-
zustand entsprechende Heilmittel zu
finden.

Der Homdopath bendtigt die genaue Beschreibung der Symptome, die die
Krankheit bei seinem Patienten hervorgerufen hat, einschlieBlich des Unter-
suchungsbefundes und aller medizinischer Vorbefunde. Alles zeichnet er sorg-
faltig auf. Mit der Erstanamnese, fiir die in der Regel etwa zwei Stunden ver-
anschlagt werden, verschafft sich der Therapeut einen umfassenden Uberblick
tiber alle mit der Krankheit verbundenen Vorgénge im Leben eines Patienten. Die
Schweigepflicht, die fiir Arzte, Heilpraktiker und Hebammen gleichermaRen gilt,
garantiert dem Patienten absolute Diskretion Dritten gegeniiber.



Nach einem ausfiihrlichen Anam-
nesegesprach fiihrt die individuelle
Priifung und Analyse des Falles zur
Bestimmung des Heilmittels.

RegelméaBige Absprachen zwischen
Therapeut und Patient sind unbe-
dingt notwendig.

Die Wahl des Arzneimittels setzt umfassende Kenntnisse der Arzneimittelwirkun-
gen voraus. Die Dosierung der gewéhlten Arznei wird der Art der Erkrankung und
der Empfindlichkeit des Patienten individuell angepasst. Die Behandlung erfolgt
jeweils mit nur einem einzigen Arzneimittel. Im Verlauf der Behandlung kdnnen
allerdings nacheinander unterschiedliche Arzneien notwendig werden.

Folgegespréache dienen dazu, den Heilungsverlauf zu beurteilen. So kénnen
Anderungen beziiglich Dosierung und Arzneimittelwahl rechtzeitig bestimmt und
ein Behandlungserfolg gesichert werden.




Sowohl akute als auch chronische
Erkrankungen konnen homdopa-
thisch behandelt werden.

Homoopathie kann als alleinige
Behandlungsmethode eingesetzt
werden oder begleitend zu vorrangig
angezeigten Therapien.

Der Anwendungsbereich der Homdopathie ist in der Hauptsache nicht durch
klinische Diagnosen, wie z.B. Migrdne, Rheuma oder Asthma, zu bestimmen.
Vielmehr entscheidet die individuelle Auspragung der Symptome des Patienten
dariiber, ob eine sichere Arzneimittelwahl moglich ist.

Die ausschlieBliche Anwendung der Homdopathie ist mdglich, wenn es die
Krankheit zuldsst und im Rahmen der Sorgfaltspflicht nicht andere Behandlungs-
methoden notwendig sind.

Sie ist auch begleitend (komplementér) zur konventionellen Medizin anwendbar,
sei es, um den schon verbesserten Zustand des Kranken noch weiter zu fordern,
Nebenwirkungen anderer Therapien zu reduzieren, eine Dauermedikation zu ver-
meiden oder einen urséchlichen Heilungsprozess in Gang zu bringen, der andere
MaRnahmen iiberfliissig macht.



Hahnemann entwickelte in seiner
Praxis ein spezielles Verfahren zur
Arzneimittelherstellung, welches
man als ,Potenzierung” hezeichnet.

Durch schrittweises Verdiinnen und durch Verschiitteln nach festgesetzten
Regeln werden neben pflanzlichen, tierischen und mineralischen auch urspriing-
lich giftige Substanzen, wie Tollkirschen, Arsen, Phosphor, Quecksilber, Schlan-
gengifte usw. zu Heilmitteln fiir die homdopathische Therapie. Solche Substanzen
kénnen nun aufgrund dieses Verfahrens keine Vergiftungen mehr bewirken, und
bei vielen Arzneistoffen wird das differenzierte Wirkspektrum erst verfligbar.







Samuel Hahnemann

Christian Friedrich Samuel Hahne-
mann kam im Jahr 1755 in MeiBBen als
5. Kind des Porzellanmalers Christian
Gottfried Hahnemann zur Welt.

Ab 1775 horte Hahnemann medizini-
sche Vorlesungen in Leipzig.

1780 lieB sich Hahnemann als prak-
tischer Arzt nieder.

Fiir das begabte Kind stand der Beruf des Arztes schon friih in seinem Leben fest.
Er beherrschte mehrere Sprachen. Das sollte ihm spéter bei der Ubersetzung von
Fachliteratur sehr niitzlich sein.

1777 setzte Hahnemann seine Ausbildung in Wien bei Josef von Quarin (Leibarzt
der Kaiserin Maria Theresia) fort. AnschlieRend beendete er sein Studium der
Medizin in Erlangen mit der Promotion.




1812 erhielt Hahnemann die Lehr-
erlaubnis an der Universitat Leipzig

1835 iibersiedelte Hahnemann nach

Paris

1843 starb Hahnemann mit
88 Jahren

An der Universitat in Leipzig hielt Hahnemann sieben Jahre lang Vorlesungen
tiber Homdopathie und war als homdopathisch behandelnder Arzt tétig.

Mit seiner zweiten Frau Mélanie d"Hervilly fiihrte Hahnemann in Paris eine stark
frequentierte Arztpraxis.



Die damals praktizierte Heilkunde,
die den Patienten haufig mehr scha-
dete als nutzte, machte Hahnemann
zu einem Suchenden nach einer bes-
seren Medizin.

Hahnemann erwarb sich durch seine Tatigkeit als Schriftsteller und Ubersetzer
ein umfassendes pharmazeutisches und medizinisches Wissen. Angeregt durch
andere Autoren beschéftigte er sich intensiv mit den Wirkungen der Arznei-
stoffe. Er entwickelte ein Verfahren zur Priifung der Arzneimittelwirkungen am
Gesunden und fiihrte viele solcher Arzneimittelpriifungen durch. Die so erweiter-
ten Kenntnisse (iber die Wirkungen der Arzneimittel dienten als Grundlage ihrer
homdopathischen Verordnung zur Behandlung kranker Menschen.




Hahnemanns reichhaltiges
Forscherleben stand im Geiste
der Aufklarung.

Hahnemann schrieb etwa siebzig Originalarbeiten iiber Chemie, Pharmazie und
Medizin und priifte 100 Arzneimittel an sich selbst, er betétigte sich als Hygieni-
ker und Diatetiker, fiihrte einen reichen Briefwechsel mit vielen Gelehrten in ganz
Europa, erhielt die Lehrerlaubnis in Medizin an der Universitat Leipzig, wurde
Leibarzt des Herzogs Ferdinand von Anhalt-Kdthen und wurde von diesem zum
Hofrat ernannt.

Uberliefert sind 15.000 Seiten an eigenen Schriften und 12.000 Seiten an Uber-
setzungen aus dem ltalienischen, Franzésischen, Lateinischen und Englischen
mit Kommentaren und Bearbeitungen.



Hahnemanns Schriften gelten nach
wie vor als zentrale Grundlagen-
werke der Homdopathie.

Zu seinen wichtigsten Werken
zéhlen:

die Schrift ,Versuch (iber ein neues Prinzip zur Auffindung der Heilkrafte der
Arzneisubstanzen nebst einigen Blicken auf die bisherigen”, welche die éffent-
liche Bekanntmachung der Homdopathie einldutete.

- das ,Organon der Heilkunst”
die ,Reine Arzneimittellehre” in 6 Bdnden
und die ,,Chronischen Krankheiten” in 5 Banden

Dariiber hinaus blieb sein Apothekerlexikon iiber Jahrzehnte ein Standardwerk
in der Pharmazie.




.Das hichste Ideal der Heilung ist
schnelle, sanfte, dauerhafte Wie-
derherstellung der Gesundheit, oder
Heilung und Vernichtung der Krank-
heit in ihrem ganzen Umfange auf
dem kiirzesten, zuverlassigsten, un-
nachtheiligsten Wege, nach deutlich
einzusehenden Griinden.”

(Samuel Hahnemann in seinem Orga-
non der Heilkunst, 82.)

Dieser Satz aus dem Organon beleuchtet die Motivation Hahnemanns bei sei-
ner Suche nach einer zukunftsweisenden Therapie, die auf wissenschaftlichen
Grundlagen basiert und sich einzig am Wohl des Patienten orientiert.






Die DGKH e.v.

Fachgesellschaft fiir Homdopathie

Die Deutsche Gesellschaft fiir klassische Homdopathie - DGKH - ist eine Fach-
gesellschaft fiir Homoopathie. lhre Mitglieder sind Heilpraktikerinnen und Heil-
praktiker, Arztinnen und Arzte, Hebammen, Apothekerinnen und Apotheker und
Laien mit dem gemeinsamen Ziel, die Homdopathie — und hier inshesondere die
Lehre Hahnemanns — zu betreiben und zu férdern. In einer Zeit, in der eine Reihe
von Abwandlungen der Homdopathie Hahnemanns gelehrt und angewandt wird,
sind gerade die Grundlagen der Homdopathie als Ausgangspunkt fiir Lehre und
Praxis auBerordentlich wichtig.

Die DGKH wurde als gemeinniitziger Verein von homdopathisch arbeitenden
Arzten und Heilpraktiker-Homdopathen gegriindet. Sie zeigt beispielhaft, dass in
einer Fachgesellschaft unterschiedliche Berufsgruppen zum Wohl der Sache gut
miteinander arbeiten kénnen.



In der Satzung der DGKH ist der
Zweck des Vereins festgehalten:

§ 2 der Satzung:

(1) Der Verein verfolgt den Zweck, die Verbreitung der “Reinen Lehre” Hahne-
manns, des Begriinders der Homdopathie, zu férdern sowie allerorts Versténdnis
zu wecken fiir die Homdopathie und ihr allgemeine Anerkennung zu verschaffen.

(2) Der Verein verfolgt ausschlieBlich und unmittelbar gemeinniitzige Zwecke.

Rat- und Hilfesuchenden stellt die DGKH eine Therapeutenliste zur Verfligung.
Sie verzeichnet Homdopathinnen und Homdopathen, die nach den Regeln der
klassischen Homdopathie arbeiten (Heilpraktikerinnen, Heilpraktiker, Arztinnen,
Arzte und Hebammen).

Diese Therapeutenliste ist iber die Geschaftsstelle zu beziehen oder unter
www.dgkh-homeopathie.de im Internet zu finden.




Aus- und Weiterbildung Die DGKH bietet seit Jahren Vortrdge, Seminare und Arbeitskreise zur Weiter-
bildung in der fachgerechten Anwendung der Homdopathie an.

Publikationen Die DGKH publiziert seit der Griindung Fachartikel in den ,Blattern fiir klassische
Homdopathie” in der monatlich erscheinenden Zeitschrift ,Naturheilpraxis” aus
dem Pflaum-Verlag.



Offentlichkeitsarbeit

Ebenso gehért die Information einer breiten Offentlichkeit zu den satzungsgemé-
Ren Aufgaben der DGKH. Sie nutzt ihre Kontakte zu den Medien und die Offent-
lichkeitsarbeit ihrer Mitglieder, beispielsweise in der Férderung von Laienarbeits-
kreisen.

Bei der politischen Arbeit zur Verbreitung der Homdopathie und zum Erhalt eines
reichen und unverfélschten Arzneischatzes setzt die DGKH auf die Zusammen-
arbeit mit anderen Verbanden und Fachgesellschaften.




Ausfiihrliche und aktuelle
Informationen sind auf der Home-
page der DGKH

www.dgkh-homoeopathie.de

zu finden oder konnen bei der
Geschaftsstelle angefordert
werden.
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Deutsche Gesellschaft fiir klassische Homoopathie e.V.

Geschéftsstelle:

Saubsdorfer StraRe 9

86807 Buchloe

Telefon: (08241) 911680
Telefax: (08241) 911702
info@dgkh-homoeopathie.de
www.dgkh-homoeopathie.de




